ZS a MS Orel

Jidelni listek

na obdobi od: 01.05.2023 do: 05.05.2023

01.05.2023 - pondéli:
Pfesnidavka ()

Obé&d -Polévka ()
-Hiavnijidlo1. STATNI SVATEK ()

QOdpoledni svacina ()

02.05.2023 - utery:
presnidavka Chléb,cizrnova pomazanka,zelenina,melta (1 7)
Obéd -Polévka Z michanych lusténin (1 9)
- Hiavni jidlo 1. Sunkofleky,zelny salat s paprikami (1 3 7)
Odpoledni svatina Rohlik s maslem a merunkovym dzemem,ovoce,kakao (1 7)

03.05.2023 - stieda:
Presnidavka Chléb,pomazanka ze sardinek s cibulkou,ovoce,bila kava (14 7)

Ob&d -Polévka Dynova s krutonky (1 7)
- Hiavni jidlo 1. Holandsky Fizek,nastavovana kase,michany salat (13 7)

Odpoledni svatina Houska se Sunkovym pomazankovym maslem,zelenina,bila kava (17)

04.05.2023 - Etvrtek:
Presnidavka Sluneénicovy chléb,tvarohova pomazanka,ovoce,mléko (1 7)

Obéd -Polévka Zeleninova s pohankou (17 9)
- Hiavni jidlo 1. KuFeci maso po stroganovsku,ryze s bugurem (1107)

Odpoledni svatina Hrni€kovy ovocny kolaé,kakao (13 7)

05.05.2023 - patek:
Presnidavka Selska houska,zeleninova pomazanka,ovoce,melta (17)

Obeéd -Polévka Uzena se zeleninou a ¢ervenou ¢oc¢kou (9)
- Hiavni jidio 1. Krtti nudliéky,Stouchané brambory,obloha,dip (1 7)

Odpoledni svatina Veka s ramou a syrem,zelenina,mléko (1 7)

Ranni a odpoledni svaéina je pro déti v MS.... K obédu vZdy ndpoj...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nichz 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



