ZS a MS Orel

Jidelni listek

na obdobi od: 18.09.2023 do: 22.09.2023

18.09.2023 - pondéli:
Presnidavka Chléb,pomazanka z makrely,zelenina,melta (14 7)

Obé&d -Polévka VIockova se zeleninou (13 7 9) . {
- Hiavni jidio 1. Pe€éené kure,St'ouchané brambory s pérkem,zelny salat s paprika )

Odpoledni svatina Drobenkovy kola¢ s ovocem,kakao (13 7)

19.09.2023 - utery:
Presnidavka Chléb,syrova pomazanka s celerem a jablky,ovoce,mléko (117 9)

Obed -Polévka Gulasova (1)
- Hiavni jidlo 1. Domaci vdolky s makem a kminem,bila kava (13 7)
Odpoledni svatina Grahamovy chlebicek,pazitkové pomazankové maslo,zelenina,mléko (7)

20.09.2023 - streda:
Presnidavka Chlebi¢kova veka,pomazanka vajeéna se Sunkovym salamem,zelenina,mléko (13 7)

Obé¢d -Polévka Kedlubnova s bramborem (1 7)
- Hiavni jidlo 1. VepFové nudli€ky na zampionech,no¢ky,zeleninovy salat (13 7)

Odpoledni svatina Ovocna presnidavka s piskoty,caj (1 3)

21.09.2023 - étvrtek:
Presnidavka Selska houska,mrkvova pomazanka,ovoce,caro (17)

Obéd -Polévka Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (19)
- Hiavni jidlo 1. Cevapéi€i,brambory,dip,éervena repa (13 7)
Odpoledni svatina Chléb s maslem a medem,zelenina,mléko (1 7)

22.09.2023 - patek:
Presnidavka Chléb,drozd’'ova pomazanka,ovoce,ochucené mléko (13 7)

Obé&d -Polévka Bramborova (17 9)
- Hiavni jidlo 1. Hrachova kase s cibulkou,vejce,st.okurka,chléb (1 3)

Odpoledni svatina Houska s maslem a rajcetem,mléko (1 7)

Ranni a odpoledni svaéina je pro déti v MS.... K obédu vZdy ndpoj...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nichz 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



