ZS a MS Orel

Jidelni listek

na obdobi od: 18.03.2024 do: 22.03.2024
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18.03.2024 - pondéli:
presnidavka Chléb,pomazanka z lu¢iny,ovoce,caro (17) ﬂ 8 }‘

Obéd -Polévka Dyfiovy krém s krutonky (1 7)
- Hiavni jidio 1. Zape€ené téstoviny s bretaniskou zeleninou,zelny salat

Odpoledni svatina Houska s pomazankovym maslem,zelenina,mléko (1 7)
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19.03.2024 - atery:
Presnidavka Celozrnna bageta,tunakova pomazanka,zelenina,mléko (14 7)

Obéd - Polévka Krupicova s vejci (13 7)
- Hiavni jidlo 1. Sekana pe€ené,bramborova kase,kompot (13 7)

Odpoledni svatina KukuFi€ény chlebi€ek,ovocna presnidavka,éaj ()

20.03.2024 - streda:
Presnidavka Chléb,tvarohova pomazanka,ovoce,horka ¢okolada (1 7)

Obéd -Polévka Fazolova s bramborami a zeleninou (1 9)
- Hiavni jidio 1. Povidlové tasti€ky s oprazenou strouhankou a maslem,most (13 7)

Odpoledni svacina Rohlik s maslem a platkovym syrem,zelenina, mléko (17)

21.03.2024 - étvrtek:
Presnidavka Bageta cézar,drozd’'ova pomazanka,zelenina,ochucené miéko (13 7)

Obéd -Polévka Uzena s kroupami a zeleninou (1 9)
- Hiavni jidio 1. Segedinsky gulas,vicezrnné knedliky (1 3 7)

Odpoledni svatina Vano€ka,ovoce,kakao (13 7)

22.03.2024 - patek:
Presnidavka Chléb Spaldovy,pomazanka z ¢ervenych fazoli,ovoce,mléko (17)

Obéd -Polévka Francouzska (137 9)
- Hiavni jidio 1. Kriiti rolada,pec¢ené brambory s mrkvi a cibuli,obloha,dip (13 7)

Odpoledni svatina Houska s medovym maslem,zelenina,granko (1 7)

Ranni a odpoledni svaéina je pro déti v MS.... K obédu vzdy ndpoj...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nichz 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKY$! a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



