ZS a MS Orel

Jidelni listek

na obdobi od: 13.05.2024 do: 17.05.2024

13.05.2024 - pondéli:
Presnidavka Chléb,pomazanka z tofu pastiky,zelenina,ochucené mléko (17)

Obéd -Polévka Spenatova s bramborami a vejci (13 7)
- Hiavni jidlo 1. KuFeci maso po se€uansku,dvoubarevna ryze (1)

Odpoledni svatina Jahodovy pudink s ovocem a piSkoty,éaj (13 7)

14.05.2024 - atery:
Presnidavka Chléb Skvarkovy,tvarohova pomazanka,ovoce,melta (1 7)

Obéd -Polévka Lusténinova se zeleninou (19)
- Hiavni jidlo 1. Bramborové S§iSky s makem,cukrem a maslem,kakao (13 7)

Odpoledni svatina Rohlik s pomazankovym maslem,zelenina,mléko (17)

15.05.2024 - streda:
Presnidavka Bageta,pomazanka z makrely,zelenina,mléko (13 47)
Obg&d -Polévka Zeleninova s jahly (17 9)

- Hiavni jidlo 1. Hovézi gulas,téstoviny (1 3)
Odpoledni svatina Celozrnny dalamanek s maslem a marmeladou,ovoce,granko (1 7)

16.05.2024 - &tvrtek:
Presnidavka Chlebi¢kova veka,vajickova pomazanka s redkvickami,ovoce,mléko (13 7)

Obéd -Polévka Zelna s paprikou (17)
- Hiavnijidio 1. Krtiti rolada,bramborova kase,salat Coleslav (1 7)

Odpoledni svatina Domaci pribinacek,cerealie,most (7)

17.05.2024 - patek:
Presnidavka Chléb Spaldovy,fazolova pomazanka,ovoce,caro (17)

Obé&d -Polévka Z rybiho filé (137 9)
- Hiavni jidlo 1. Moravsky vrabec,houskové knedliky,Spenat (1 3 7)

Odpoledni svatina KukuFiény chlebi¢ek se syrem,zelenina,mléko (7)

Ranni a odpoledni svaéina je pro déti v MS.... K obédu vZdy ndpoj...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nichz 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



